Certaines difficultés ne demandent pas seulement de ralentir.

Elles peuvent aussi nécessiter d'observer plus précisément une réaction,

de mieux comprendre ce qui se passe en soi et d'apprendre une
méthode que I'on pourra ensuite utiliser de maniére autonome.

/ C’est dans cet objectif que je propose également, lorsque la situation
s'y préte, des séances individuelles d’EFT.

L'EFT (Emotional Freedom Techniques) est une
pratique qui associe I'attention portée & une
situation ou & un ressenti a la stimulation, par
tapotements , de différents points du
visage et du haut du corps.

Une difficulté & dire non ou & poser vos limites ;

Une peur du regard ou du jugement des autres ;

Un sentiment de culpabilité lorsque vous pensez & vous ;
Une réaction émotionnelle dont I'intensité vous surprend
ou vous dépasse dans une situation ordinaire ;

Une appréhension avant un rendez-vous, une prise de
parole ou une décision ;

J'accompagne les personnes qui souhaitent
mieux traverser certaines réactions
émotionnelles du quotidien, face & une difficulté
actuelle, identifiable et compatible avec

une démarche de mieux-étre. &
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Une tendance & trop anticiper ou & vouloir tout contréler ;

Une difficulté & retrouver votre calme apres
une contrariété ;

La répétition d'un comportement que vous comprenez
intellectuellement sans parvenir & le modifier ;

Le besoin d’apprendre une méthode personnelle pour
retrouver plus facilement votre calme.

2 Cet accompagnement s’inscrit dans une démarche de mieux-étre

et d'autonomie. Il ne constitue ni une psychothérapie, ni un diagnostic, ni un

de traumatismes

Avant toute prise de rendez-vous, nous prenons le temps d’échanger sur votre
demande. Cette discussion peut avoir lieu & I'issue d'un atelier, d'une séance de

traitement médical ou psychologique. Je n'interviens pas dans I'exploration g

réflexologie, si le sujet se présente naturellement, ou lors d'un court échange
téléphonique. Elle nous permet de vérifier ensemble que 'accompagnement
proposé correspond bien d votre situation et @ mon domaine de compétence.
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Nous nous sommes regroupées au sein
de I'espace Codev'Réflex & Saujon, en
Charente-Maritime. Un lieu dédié & la

pratique de la réflexologie et de la relation
d’aide, offrant un cadre propice
a la détente.
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Tensions nerveuses :
Anxiété, lassitude, charge mentale.

Douleurs liées au stress :
Maux de téte, tensions musculaires,
maux de ventre.

Troubles du cycle :
Douleurs pelvi-périnéales,
accompagnement ménopausique.

Fatigue & Sommeil :
Manque d'énergie, nuits agitées.

Equilibre général :
Retrouver un confort de vie et une
sérénité profonde.

CODEeV'reFLe)X PrisebErDv:

Réplexologie & Relation d'aide

10, place du Général de GAULLE
17600 SAUJON (place de I'église)




