cobev rerLex

Explication Détaillée de Nos Prestations

Afin de vous guider dans le choix de la prestation la plus adaptée a vos besoins, voici le

détail de chaque séance :

ILibellé de la prestation

|Durée

| Explication pour I'acheteur

SERENITE — ler RDV : Bilan +
accompagnement (En fonction d'un
besoin spécifique)

90 min

Votre point de départ vers le bien-étre. Cette
premiere séance est essentielle. Elle inclut un bilan
complet de vos besoins et de votre historique pour
établir un accompagnement personnalisé
(réflexologie, sophrologie ou relaxologie). Elle permet
de définir ensemble les objectifs et le protocole de
suivi.

PERENNITE — (suivi — En fonction
d'un besoin spécifique)

60 min

Pour consolider vos progreés. Séance de suivi destinee
a ceux qui ont deja effectué un premier Bilan
SERENITE. Nous continuons le protocole défini pour
répondre a votre besoin spécifique (gestion du stress,
douleurs, sommeil, etc.) et ancrer durablement les
bénéfices.

BIEN-ETRE — (suivi — harmonie —
détente — cocoon)

60 min

Un moment de pure détente et d'harmonie. Cette
séance est axée sur le relachement profond et le
rééquilibrage global du corps, sans objectif
thérapeutique spécifique. C'est le rendez-vous idéal
pour s'offrir une parenthese de cocooning et maintenir
votre niveau de bien-étre.

IMPULSION DE BIEN-ETRE —
(découverte/flash)

30 min

Le coup de pouce rapide et efficace. Séance courte
pour une découverte de la réflexologie ou pour
soulager un point précis (ex : tensions cervicales,
digestion légeére, etc.). Parfait pour un coup de boost
ponctuel ou pour intégrer un peu de bien-étre dans une
journée chargée.

HARMONISATION — Retrouver son
équilibre intérieur (9 points —
Amérindienne Spirituelle)

90 min

Un soin énergétique et holistique profond. Basée sur
la Réflexologie Amérindienne des 9 Points, cette
séance vise un rééquilibrage complet de vos énergies.
Elle permet de dissoudre les blocages émotionnels et
de retrouver une profonde paix intérieure et son
harmonie.

PURA DETOX classique (bain
ionisant)

40 min

Détoxification par bain de pieds ionisant. Un soin
qui contribue a la purification du corps en stimulant
I'élimination des toxines par les pieds. Idéal pour
alléger le corps, améliorer la vitalité et soutenir les
fonctions émonctoires.

PURA DETOX + Réflexologie Bien-
étre

60 min

La synergie détox et relaxation. Combinaison du soin
PURA DETOX pour la détoxification, suivi d'une
réflexologie ciblée sur le bien-&tre pour une détente
optimale et un renforcement de I'action purifiante.

10, place du Général de GAULLE 17600 SAUJON - version septembre 2025




cobev rerLex

[Libellé de la prestation |Durée  |[Explication pour I'acheteur
Un accompagnement ciblé et intensif. Apres le soin
. . PURA DETOX, vous bénéficiez d'une réflexologie
Egniﬁoalrﬂlce»((E; %ﬁé‘:ﬁﬂ?ﬁﬁ besoin 90 min fonctionnelle personnalisée, ciblant un besoin
spécifique) specifique identifié lors du bilan. Ideéal pour un
pecinq accompagnement plus profond (ex : troubles digestifs,
douleurs chroniques).
Le programme complet pour un changement
: durable. Ce forfait inclut le soin PURA DETOX, un
ZcLéoRnA; 2'?;?“);& Er;g;?;for:o ie 120 min entretien d'accompagnement approfondi pour faire le
Fonctign?lelle g point sur votre hygiene de vie, puis une réflexologie
fonctionnelle sur mesure. Une approche holistique
pour des résultats maximums.
Apprendre a gérer votre quotidien. Bilan initial
suivi de techniques de relaxation dynamique, de
Eﬁliﬂﬁ?&gggzs/ADULTES (bilan ||60 min respiration et de visualisation positives. La
+ accompagnement) sophrologie aide a gérer le stress, I'anxiété, améliorer
Pag le sommeil et se préparer mentalement a des
événements (examens, accouchement, etc.).
Un accompagnement adapté aux plus jeunes. Un
. N temps d'échange avec le parent puis I'enfant, suivi de
Eﬂ;?lni (t%c?hi(i) ?Jness) — lere seance 50 min techniques douces (massages, jeux, histoires) adaptées
q a I'age pour soulager les troubles spécifiques de
I'enfance (sommeil, anxiété, émotions).
La continuité dans la douceur. Séance de suivi pour
Enfant (0 a 10 ans) — Suivi pour le 40 min consolider les bénéfices de la premiére consultation et
méme besoin + techniques accompagner I'enfant dans lI'acquisition d'une
meilleure gestion de ses émotions ou de son trouble.
BON CADEAU (sur présentation du Sr? 1[2 :Pc'ggn Offrez du bien-étre. Réservation d'une séance ayant
document — en fonction de la prestation du bon été offerte. Le bénéficiaire doit impérativement
« cadeau ») cadeau présenter le Bon Cadeau le jour du rendez-vous.
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Conditions de Réservation pour le Bénéficiaire

Afin de garantir le meilleur déroulement de votre séance et de respecter I'organisation de notre cabinet, nous
vous remercions de prendre connaissance de nos conditions de réservation :

Comment Réserver ?

Vous avez deux options simples pour prendre rendez-vous :

1. En ligne via notre plateforme partenaire RESALIB :
o Le lien direct est disponible sur notre site.
o Vous pouvez consulter nos disponibilités en temps réel (modéle de réservation a la
prestation).
o Laréservation est immediate et confirmée par e-mail.
2. Par contact téléphonique :
o Appelez-nous au :
e Virginie DELESALLE 06 47 84 65 31
e Perrine FORGEREAU 06 85 27 76 48
e Laure GUEILHERS 06 84 42 17 23
o Si nous sommes en consultation, laissez-nous un message clair avec votre nom et numéro de
téléphone. Nous vous rappelons sous 24 heures maximum (hors week-end) pour fixer votre
rendez-vous.

Horaires et Jours de Travail

e Nous vous accueillons du Lundi au Samedi selon les plannings de chacune (Agenda RESALIB)

e Les horaires de consultation sont : 9h00 a 18h30

« Veuillez noter que nous ne prenons pas de rendez-vous les Jour(s) non travaillés, ex dimanches et
jours fériés sauf selon les permanences de certaines de nos praticiennes (Agenda RESALIB).

Votre Engagement et Annulation

Pour le confort de tous et le respect de notre organisation :

o Modification ou Annulation : Toute annulation ou modification de rendez-vous doit étre signalée
au moins 48 heures ouvrees (hors week-end) a lI'avance.

e En cas d'annulation tardive (moins de 48h) ou de non-présentation (No-Show) : La prestation
sera due dans son intégralité. Cela nous permet d'assurer la qualité de nos services et de pouvoir
proposer le créneau libéré a une autre personne en attente.

e Retard : Nous vous prions d'arriver 5 a 10 minutes avant I'heure de votre rendez-vous. En cas de
retard, la durée de votre séance pourrait &tre écourtée afin de ne pas pénaliser le rendez-vous suivant.
La séance restera facturée au prix initial.
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